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Dragi părinţi,

Vă propunem un proiect educativ care va contribui la dezvoltarea copilului dumneavoastră din punct de vedere al sănătăţii fizice şi psihice. Proiectul se numeşte „Cum să creştem sănătoşi” şi este implementat de Centrul de Prevenire, Evaluare şi Consiliere Antidrog Brasov.
Prin acest proiect, ne propunem să promovăm un stil de viaţă sănătos în rândul copiilor de vârstă preşcolară şi şcolară mică, astfel încât să prevenim comportamentele adictive în perioada adolesecenţei.
Proiectul are un număr de 7 activităţi, primele 3 vizează adoptarea unui stil de viaţă sănătos (igienă, alimentaţie), următoarele 3 abordează consecinţele pentru sănătate ale utilizării substanţelor periculoase (tutunul – fumat pasiv, alcoolul şi medicamentele fără prescripţie medicală) iar ultima activitate urmăreşte dezvoltarea încrederii în sine şi prevenirea comportamentelor de risc.
Activităţile au fost gândite în concordanţă cu nivelul de dezvoltare socio-emoţională a copilului de vârstă preşcolară şi şcolară mică, astfel încât să fie atractive şi uşor de înţeles. Copilul dumneavoastră va învăţa prin joc şi activităţi practice (desenat, decupat, scenete, etc.) care sunt comportamentele care îl ajută să se dezvolte sănătos şi cum să se ferească de comportamentele periculoase. 
Vă recomandăm să solicitaţi educatoarelor să vă arate fişele de lucru ale copilului. Este foarte important sprijinul pe care dumneavoastră i-l oferiţi, pentru ca el să adopte un stil de viaţă sănătos iar mai târziu să ia decizii responsabile.
În cazul în care nu sunteţi de acord cu participarea copilului dvs. la acest  program vă rugăm să anunţaţi educatoarele grupei din care face parte copilul dumneavoastră.
            								                
         Vă mulţumim!
Echipa C.P.E.C.A Brasov
_________________________ _____________________________
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