Jocul : Albinuţa la căsuţa ta – Activitatea 1

Pasul 1: Vom organiza jocul: „Albinuţă la căsuţa ta” : aşezăm mesele şi scaunele pe marginea sălii de grupă. Vom aşeza copiii în cerc şi le vom comunica tema şi regulile jocului.

Pasul 2: Vom aşeza imaginea cu Fifi într-o parte a grupei şi imaginea lui Bondărel în cealaltă parte. Fetele vor avea căsuţa în jurul imaginii cu Fifi iar băieţii în jurul imaginii cu Bondărel.

Pasul 3: La comanda: „Albinuţele zboară” toţi copiii se vor plimba prin grupă prefăcându-se că zboară şi făcând ca albinele.

Pasul 4: La comanda: „Albinuţele au obosit” toţi copiii vor sta ghemuit, cu mânuţele pe ochi. În acest moment educatoarea va schimba casele lui Bondărel şi Fifi.

Pasul 5: La comanda : „Albinuţă la căsuţa ta”  fetele vor căuta casuţa albinuţei Fifi iar băieţii căsuţa lui Bondărel. 

Pasul 6: Educatoeare va schimba locul căsuţelor albinuţei Fifi şi a lui Bondărel de 4-5 ori.

Jocul : Mişcă-te aşa!

Pasul 1: Aşezăm copiii în semicerc. Pregătim exerciţiile de mişcare, pe care le vor executa copiii,  pe foi A 5.

Pasul 2: Chemăm un copil în  faţă să extragă un exerciţiu şi să-l realizeze ca model pentru ceilalţi copii şi apoi toţi copiii vor efectua exerciţiul respectiv.

Pasul 3: Vom chema şi alţi copii în faţă pentru a realiza pe rând toate exerciţiile pregătite de noi şi eventual se pot realiza şi alte exerciţii propuse de către copii.

Jocul : Alimente sănătoase/alimente nesănătoase

Pasul 1: Un copil va fi Bondărel şi unul va fi Fifi

Pasul 2: Ceilalţi copii vor primi câte un jeton cu un aliment sănătos sau unul nesănătos

Pasul 3: Fiecare copil va avea jetonul la fel cu al unui alt copil 

Pasul 4: Li se va explica copiilor că fiecare dintre ei trebuie mai întâi să-şi găsească perechea, după care vor merge în perechi, fie la Fifi, dacă au jetoane cu alimente sănătoase, fie la Bondărel dacă au jetoane cu alimente nesănătoase.

Pasul 5: Se vor purta discuţii despre alimentele reprezentate în jetoane.

Jocul : Mergem la plimbare

Le explicăm copiilor regulile jocului.

Pasul 1: La comanda: ,,mergem la plimbare” - copiii vor merge în cerc, 

Pasul 2: La comanda: „am ajuns în grădina cu flori” - copiii se vor opri, îşi vor lua flori şi le vor mirosi,

Pasul 3: Repetăm apoi comanda: ,,mergem la plimbare”  după care le spunem că „am ajuns în livadă” – copiii se vor opri şi îşi vor lua fructe din pom,

Pasul 4: Reluăm comanda ,,mergem la plimbare” după care le spunem copiilor că „am ajuns în pădure” iar ei vor inspira aerul pe nas şi îl vor expira pe gură de 2-3 ori, 

Pasul 5: Repetăm comanda ,,mergem la plimbare” şi apoi „ne întâlnim cu iepuraşul” – copiii vor alerga în cerc şi 

Pasul 7: După comanda ,,mergem la plimbare”  le vom spune copiilor că ne întâlnim cu ursul şi că trebuie să stea ghemuit şi să-şi ţină respiraţia.

Rrepetăm jocul de 2-3 ori

