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	DESCRIERE


Acest proiect presupune formarea de deprinderi de viaţă sănătoasă în rândul copiilor de vârstă preşcolară şi şcolară mică (clasa pregătitoare), punând accent pe importanţa adoptării unui stil de viaţă sănătos (alimentaţie, igienă, mişcare), a comportamentelor sănătoase (fără fum de tigară, alcool şi medicamente fără prescripţie medicală) şi a modalităţilor adecvate de rezolvare a conflictelor fără violenţă şi de luare a deciziilor.

Proiectul are un număr de 7 activităţi:

· Activităţile 1-3 vizează adoptarea unui stil de viaţă sănătos („Să facem cunoştinţă”, „Cum să ne păstrăm sănătatea”, „Alimente sănătoase”);

· Activităţile 4-6 abordează consecinţele pentru sănătate ale utilizării substanţelor periculoase („Substanţe periculoase”, „Să ne ferim de fumul de ţigară”, „Alcoolul şi medicamentele”);

· Activitatea 7 urmăreşte dezvoltarea încrederii în sine şi prevenirea comportamentelor de risc („Rezolvarea conflictelor, fără violenţă”).
Activităţile sunt concepute în concordanţă cu nivelul de dezvoltare socio-emoţională al copiilor de vârstă preşcolară şi şcolară mică, astfel încât să fie atractive şi uşor de înţeles. Copii vor învăţa prin joc şi activităţi practice (desenat, decupat, scenete, etc.) care sunt comportamentele care îi ajută să se dezvolte sănătos şi cum să se ferească de comportamentele periculoase. 

Proiectul conţine următoarele materiale:

· Ghidul educatorului;

· Caietul cu fişe de lucru pentru copii;

· Model de diplomă pentru copii;

· Model de scrisoare pentru părinţi.
	JUSTIFICARE


Proiectul corespunde Strategiei naţionale antidrog 2013-2020, aprobată prin H.G. 784/09.10.2013, capitolul REDUCEREA CERERII DE DROGURI- A. PREVENIREA CONSUMULUI DE DROGURI - A.1 PREVENIREA ÎN ŞCOALĂ- Obiectivul specific nr 1: „Creşterea nivelului de informare, educare şi conştientizare a populaţiei şcolare în vederea neînceperii sau întârzierii debutului consumului de droguri, în cadrul programelor şcolare, extraşcolare şi de petrecere a timpului liber”

	SCOP


· Promovarea unui stil de viaţă sănătos în rândul copiilor cu vârsta între 5-7 ani (preşcolari de grupă mare şi şcolari din clasa 0) pentru prevenirea comportamentelor cu risc pentru sănătate, precum şi pentru neînceperea sau întârzierea debutului consumului de droguri
	FUNDAMENTAREA TEORETICĂ ŞI METODOLOGICĂ


In perioada educaţiei timpurii, educaţia pentru sănătate, reprezintă una din principalele căi de promovare a cunoştintelor privind diferite aspecte ale sanătăţii şi, totodată, de formare a atitudinilor si deprinderilor specifice unui stil de viaţă sănătos.

La vârsta preşcolară şi şcolară mică copiii învaţă comportamente prin observarea şi imitarea adulţilor, îşi formează reprezentarea stării de sănătate şi de boală. Pentru perioada învatamântului prescolar şi debutul în învăţământul şcolar, prevenirea consumului de droguri coincide cu acţiuni de promovare a sănătăţii, încurajând copiii să adopte un stil de viaţă sănătos.

	GRUPUL ŢINTĂ


Beneficiari direcţi:

· cadrele didactice din grădiniţele şi şcolile gimnaziale formate

· copiii (preşcolari de grupă mare şi şcolari din clasa 0) participanţi în proiect

Beneficiarii indirecţi: 

· familiile copiilor şi comunităţile locale

	CUPRINS


Activitatea 1: Să facem cunoştinţă 
Activitatea 2: Cum să ne păstrăm sănătatea
Activitatea 3: Alimente sănătoase

Activitatea 4: Substanţe periculoase

Activitatea 5: Să ne ferim de fumul de ţigară

Activitatea 6: Alcoolul şi medicamentele
Activitatea 7: Rezolvarea conflictelor, fără violenţă
	ACTIVITATEA 1: SĂ FACEM CUNOŞTINŢĂ


	SCOP
	· familiarizarea copiilor cu proiectul de prevenire la care vor participa 

	ABILITĂŢI

DEZVOLTATE
	· autocunoaşterea, capacitatea de a se prezenta, capacitatea de a interacţiona cu ceilalţi copii

	OBIECTIVE

	· reţinerea numelor şi alimentelor preferate de "Fifi" şi "Bondărel"
· prezentarea fiecărui copil

	METODE
	· expunerea, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul

	MATERIALE
	· Fişa A3 şi A4 ”Fifi şi Bondărel”

· etichete "Fifi" şi "Bondărel”, caietul de lucru, flipchart, lipici


Exerciţiul 1: Mascotele Fifi şi Bondărel se prezintă şi le arată copiilor ce le-au adus

Pasul 1: Le explicaţi copiilor că "Fifi" şi "Bondărel" vor veni la ei de mai multe ori să se joace împreună şi să-i înveţe lucruri noi despre alimentele care sunt sănătoase şi despre substanţele periculoase pentru sănătate. Postaţi pe flip-chart imaginile A3 cu Fifi şi Bondărel, din anexa nr. 1.

Pasul 2: O prezentaţi pe albinuţa "Fifi". Ea este harnică, cuminte, mănâncă multe fructe şi legume şi vrea să-i înveţe pe copii cum să crească sănătoşi.
Pasul 3: Îl prezentaţi pe "Bondărel", care este frate cu "Fifi". El face multe năzdrăvănii, nu mănâncă fructe şi legume, el vrea doar chipsuri şi cartofi prăjiţi.  
Pasul 4: Le spuneţi copiilor că la sfârşitul fiecărei activităţi, fiecare copil va primi fie un jeton cu ”Fifi”, fie un jeton cu "Bondărel", pe care le vor lipi în caietul de lucru (anexa 2).
Exerciţiul 2: Joc de cunoaştere "Ghemul de aţă"

Pasul 1: Anunţaţi copiii, că veţi juca: "Ghemul de aţă".
Pasul 2: Le explicaţi regulile jocului şi anume:
· Să se aşeze cu toţii pe scaunele, formând un cerc.
· "Fifi" va începe jocul, ea va ţine un ghem de aţă în mână. Fiecare copil îşi va spune numele, câţi ani are, ce îi place să mănânce, apoi va da ghemul mai departe, ţinând capătul firului în mână.

Exerciţiul 3: Decupăm împreună cu Fifi ţi Bondărel (activitate individuală)

Pasul 1: Le daţi copiilor o fişă cu "Fifi" şi "Bondarel” şi o alta cu alimentele preferate de aceştia, pentru a le decupa (anexa 3).
Pasul 2: Le cereţi copiilor să-şi  deschidă  caietele pe care le-au primit de la "Fifi" şi "Bondarel", la prima activitate, pentru a-i lipi pe cei doi prieteni noi şi alimentele pe care aceştia le preferă. În partea de sus a paginii, va fi un şablon, în care o vor lipi pe Fifi iar din dreptul acesteia vor porni săgeţi spre trei şabloane în care vor lipi trei alimente preferate de Fifi. În partea de jos a paginii, vor lipi imaginea lui Bondărel şi trei alimente preferate de acesta.

Exerciţiul 4: Fagurele lui Fifi şi Bondărel (activitate frontală)

Pasul 1: Începeţi activitatea, explicând copiilor, că a te cunoaşte cât mai bine este important pentru a putea depăşi greutăţile şi obstacolele vieţii.

Pasul 2: Copiii vor deschide caietul de lucru la pagina cu fagurele lui Fifi şi Bondărel. 
Pasul 3: Puneţi următoarele întrebări copiilor cu privire la Fifi şi Bodărel şi rugaţi-i să vă răspundă în funcţie de imaginile din interiorul fagurelui:
· Ce le place să facă (să zboare din floare în floare)?
· La ce se pricepe cel mai bine (desenează) ?
· Cine este familia lor (albina regina şi trântorul regele) ?
· Cum se distrează ei cu familia lor (dansează) ?
· Care este talentul lor ascuns (produc miere) ?
Pasul 4: Rugaţi-i să spună ei: ce le place să facă, la ce se pricep ei cel mai bine, din cine este formată familia lor, cum se distrează ei în familie şi dacă au un talent ascuns.
	ACTIVITATEA 2: CUM SĂ NE PĂSTRĂM SĂNĂTATEA


	SCOP
	· conştientizarea importanţei adoptării unui stil de viaţă sănătos pentru menţinerea sănătăţii

	ABILITĂŢI

DEZVOLTATE
	· capacitatea de a utiliza corect obiectele de igienă sanitară, luarea de decizii corecte cu privire la activităţile zilnice

	OBIECTIVE

	· identificarea diferitelor obiecte de igiena personală, utilizate pentru diferite părţi ale corpului uman
· cunoaşterea activităţilor zilnice care determină un stil de viaţă sănătos
· identificarea activităţilor care dăunează sănătăţii
· diferenţierea activităţilor sănătoase de cele care dăunează sănătăţii

	METODE
	· exerciţiul, problematizarea şi discuţiile

	MATERIALE
	· caietul de lucru al copilului, creioane colorate 


Exerciţiul 1: Găseşte ce se potriveşte! (activitate individuală)

Pasul 1: Copiii vor deschide caietele la pagina cu fişa ”Găseşte ce se potriveşte”
Pasul 2: Individual, copiii vor avea de unit prin săgeţi, imaginile din partea stânga a fişei de lucru, cu obiectele de igienă specifice, din partea dreapta a fişei.
Pasul 3: Printr-o activitate frontală veţi verifica dacă copiii au realizat corect exerciţiul.

Exerciţiul 2: Traseul sigur (activitate individuală)

Pasul 1 : Rugaţi copiii să deschidă caietul de lucru la fişa ”Traseul sigur” şi explicaţi-le sarcina pe care o au de îndeplinit la acest exerciţiu: să aleagă traseul corect pe care trebuie sa-l parcurgă Fifi de când se trezeşte până când se culcă.

Pasul 2 : Fifi se trezeşte de dimineaţă pentru a ajunge la grădiniţă. Ajut-o să găsească drumul corect pe care îl parcurge de dimineaţă până la finalul zilei când se culcă. Ai grijă ca ea să aleagă preocupările care să o păstreze sănătoasă. Traseul corect cuprinde următoarele activităţi: se trezeşte, se spală pe faţă şi pe dinţi, mănâncă micul dejun, merge la grădiniţă, se joacă cu copiii, face gimnastică, face baie seara şi merge în pat.

Pasul 3:Discutaţi cu copiii exerciţiul rezolvat de aceştia.

Pasul 4: Punctaţi ideea că activităţile de pe traseul corect sunt sănătoase, iar cele de pe traseul incorect dăunează sănătăţii şi ne îmbolnăvesc.

Exerciţiul 3: Deciziile lui Bondărel (activitate individuală)

Pasul 1: Rugaţi copiii să întoarcă pagina la următorul exerciţiu. Explicaţi-le sarcina: Bondărel rămâne acasă şi îşi ocupă timpul făcând diverse lucruri (imagini cu Bondărel: mănâncă multă ciocolată; se joacă toată ziua la calculator; se joacă cu prietenii; se joacă cu Fifi, bea coca-cola, mănâncă fructe).

Pasul 2: Rugaţi copiii să încercuiască cu roşu care sunt activităţile pe care Bondărel trebuie să le facă pentru a se menţine sănătos şi cu albastru care sunt activităţile care îi pun în pericol sănătatea şi cu verde care sunt şi bune şi rele.

Pasul 3: Discutaţi cu copiii care sunt motivaţiile alegerii lor.

Pasul 4: Punctaţi ideea că activităţile încercuite cu verde pot dăuna sănătăţii în funcţie de cantitatea sau timpul alocat (ex: prea multă ciocolată cariază dinţii, taie pofta de mâncare, iar prea mult timp petrecut la calculator afectează vederea, duce la izolare, la lipsa dorinţei de a petrece timp cu prietenii în aer liber etc).

	ACTIVITATEA 3: ALIMENTE SĂNĂTOASE


	SCOP
	· însuşirea cunoştinţelor privind regulile unei alimentaţii sănătoase

	ABILITĂŢI

DEZVOLTATE
	· luarea de decizii corecte cu privire la o alimentaţie sănătoasă

	OBIECTIVE

	· însuşirea cunoştinţelor privind grupele de alimente, din cadrul piramidei alimentare
· consolidarea cunoştinţelor asimilate cu privire la piramida alimentelor

	METODE
	· jocul didactic, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul 

	MATERIALE
	· jetoane, planşe cu piramida alimentelor în format A3, hârtie creponată, lipici, patafix


Exerciţiul 1: Piramida alimentelor (activitate frontală)

Pasul 1 : Rugaţi copii să deschidă caietul la fişa de lucru ”Piramida alimentelor”.

Pasul 2 : Se va discuta cu copiii despre fiecare categorie alimentară:

- Ce este piramida alimentelor?

- Din câte grupe de alimente este formată aceasta?

- Ce alimente se află în fiecare grupă?

- Din care grupă de alimente trebuie să mâncăm mai mult? De ce?

- Din care grupă de alimente trebuie să mâncăm mai puţin? De ce? 

Pasul 3: Copiii vor încercui alimentele preferate din piramida alimentelor.

Exerciţiul 2: Organizarea alimentelor în piramidă (activitate frontală)

Pasul 1 : Postaţi pe flip-chart o foaie A3 cu piramida alimentelor (anexa 4). 

Pasul 2: Alăturat veţi posta o altă foaie A3 cu piramida, fără alimente. Pe aceasta veţi aşeza aleatoriu, cu patafix, jetoane cu alimente, în poziţii diferite faţă de cea corectă.

Pasul 3: Rugaţi copiii să privească atent cele două piramide şi să găsească locul potrivit al alimentelor de pe piramida cu jetoane.

Pasul 4: Chemaţi, pe rând câte un copil în faţă pentru a repoziţiona în mod corect fiecare jeton, desprinzându-l de la locul unde este postat şi aşezându-l în poziţia corectă pe piramida alimentelor.

Exerciţiul 3: Alimente sănătoase (activitate de grup) – opţional sau se desfăşoară într-o activitate special dedicată alimentaţiei sănătoase

Pasul 1: Împărţim copiii în 5 grupe egale. Fiecare echipă va primi o coală A3 (anexa 5), pe care va fi reprezentată imaginea unor alimente sănătoase (o echipă va avea un coş cu fructe, altă echipă un coş cu legume, ş.a.m.d).

Pasul 2: Le împărţiţi apoi hârtie creponată de diferite culori şi le spuneţi să rupă bucăţele mici de hârtie, care să aibă aceleaşi culori ca şi alimentele din desenul primit.  

Pasul 3: Le veţi da apoi câte un lipici, fiecărui copil, pentru a lipi bucăţile de hârtie creponată la locul potrivit, pe desenul primit, în funcţie de culori.

Pasul 4: Expuneţi imaginile realizate de copii în sala de grupă sau într-un loc special amenajat în grădiniţă pentru a fi văzute de către părinţi.

	ACTIVITATEA 4: SUBSTANŢE PERICULOASE


	SCOP
	· conştientizarea pericolelor utilizării substanţelor periculoase pentru sănătate

	ABILITĂŢI

DEZVOLTATE
	· asocierea tutunului, alcoolului şi medicamentelor fără prescripţie medicală cu ideea de substanţe periculoase, luarea unor decizii corecte, comunicare, munca în echipă

	OBIECTIVE

	· recunoaşterea substanţelor periculoase
· diferenţierea între substanţele sigure şi cele periculoase

· întărirea comportamentului învăţat cu privire la substanţele periculoase

	METODE
	· jocul, povestirea, exerciţiul şi discuţiile

	MATERIALE
	· caietul de lucru al copilului, creioane colorate, jetoane


Exerciţiul 1: Petrecerea buclucaşă (activitate frontală)

Pasul 1: Le spuneţi copiilor următoarele: Fifi şi Bondărel au fost invitaţi la petrecerea prietenului. Deşi părinţii le-au spus să aibă grijă să nu mănânce mult, Fifi şi Bondărel nu i-au ascultat şi au mâncat pizza, au băut suc acidulat, au gustat din toate prăjiturile de pe masă, au mâncat câte o felie de tort. Când au ajuns acasă Fifi şi Bondărel au început să se vaiete pentru că….

Pasul 2: Li se cere copiilor să continue povestea spunând ce cred că li s-a întâmplat lui Fifi şi Bondărel.

Pasul 3: Copiii sunt întrebaţi ce cred că li se poate întâmpla când folosesc alimente care în cantitate mare nu sunt bune pentru sănătate (ex. sucurile dulci şi acidulate, dulciurile).

Pasul 4: Punctaţi ideea că există alimente/substanţe periculoase pentru copii (alimentele cu multe substanţe chimice, sucurile cu cofeină, cafeaua, alcoolul, detergentul, vopsea, etc), care îi pot îmbolnăvi.

Exerciţiul 2: Substanţe sigure versus substanţe periculoase (activitate frontală)

Pasul 1: Le explicaţi copiilor că azi vor învăţa despre substanţele periculoase pentru sănătatea oricărui om şi ce înseamnă substanţe periculoase ca tutunul, alcoolul şi medicamentele fără prescripţie medicală. Întrebaţi copiii dacă ştiu ce sunt ţigările şi alcoolul şi cum se iau medicamentele.

Pasul 2: Rugaţi copiii să deschidă caietul de lucru la Fişa cu substanțe periculoase. Spuneţi-le copiilor să privească cu atenţie imaginile şi să denumească ce reprezintă fiecare imagine (imaginile: medicamente, morcov, alune, mere, peşte salată, cutie de bere, sticlă de vin, pachet de ţigări, caşcaval, lapte, detergent, vopsea).

Pasul 3: Li se va solicita copiilor să încercuiască cu verde substanţele pe care au voie să le consume copiii şi cu roşu substanţele care nu sunt sănătoase pentru copii.

Pasul 4: Se va discuta în grup motivaţia alegerii făcute de fiecare copil şi dacă mai cunosc şi alte substanţe periculoase pentru sănătate.

Pasul 5: Rugaţi copiii să deseneze imaginile.

Exerciţiul 3: Întărirea cunoştinţelor învăţate (activitate frontală)

Pasul 1: Întru-un coş se vor pune jetoane amestecate (anexa 6) cu substanţe sănătoase şi substanţe periculoase pentru copiii (imaginile: medicamente, morcov, alune, mere, peşte, salată, cutie de bere, sticlă de vin, pachet de ţigări, caşcaval, lapte, detergent, vopsea).

Pasul 2: Rugaţi 2 copii să iasă în faţă şi să reprezinte, unul grupa substanţelor sănătoase, iar celălalt grupa substanţelor periculoase pentru sănătate. 

Pasul 3: Ceilalţi copii vor extrage pe rând din coş câte un jeton şi se vor aşeza, în funcţie de imaginea de pe jeton, în dreptul unuia dintre cei 2 copii aleşi iniţial să reprezinte cu substanţe sănătoase şi substanţe periculoase.

Pasul 4: Se va verifica dacă fiecare copil s-a poziţionat corect, în funcţie de jetonul pe care l-a extras din coş. În cazul unei poziţionări greşite se explică de ce o anumită substanţă este sănătoasă sau periculoasă pentru copii.

	ACTIVITATEA 5: SĂ NE FERIM DE FUMUL DE ŢIGARĂ


	SCOP
	· familiarizarea copiilor în legătură cu efectele dăunătoare ale fumului de ţigară

	ABILITĂŢI

DEZVOLTATE
	· luarea de decizii corecte, identificarea efectelor dăunătoare ale fumului de ţigară

	OBIECTIVE

	· însuşirea traseului pe care îl face fumul de ţigară în organism

· cunoaşterea efectelor dăunătoare ale fumului de ţigară asupra organismului

· identificarea situaţiilor de risc în fumatul pasiv şi cunoaşterea consecinţelor fumatului pasiv
· consolidarea cunoştinţelor cu privire la efectele fumului de ţigară asupra organismului

	METODE
	· jocul didactic, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, povestirea 

	MATERIALE
	· coli de hârtie A3 cu traseul fumului de ţigară în organism, planşă cu ţigara, caiete de lucru, creioane 


Exerciţiul 1:Traseul aerului (activitate frontală)

Pasul 1 : Postaţi pe flip-chart foaia de hârtie A3 cu imaginea ”Traseul aerului în organism” (anexa 7).

Pasul 2 : Discutaţi cu copiii, indicând, pe planşă, traseul aerului în organism: intră pe nas sau pe gură şi ajunge în plămâni, apoi în sânge şi la creier. 

Pasul 3: Menţionaţi că fără aer nu am putea trăi şi că aerul curat ne ajută să fim sănătoşi.

Exerciţiul 2: Traseul fumului de ţigară (activitate frontală)

Pasul 1 : Postaţi pe flip-chart foaia de hârtie A3 cu imaginea ”Traseul fumului de ţigară în organism”. 

Pasul 2 : Discutaţi cu copiii, indicând, pe planşă, traseul fumului în organism: intră pe nas sau pe gură şi ajunge în plămâni, apoi în sânge şi la creier. 

Pasul 3: Menţionaţi că oamenii care fumează nu respiră aer curat, ci aer încărcat cu substanţe periculoase pentru sănătate.

Exerciţiul 3: Cum afectează fumul de ţigară corpul uman (activitate frontală)

Pasul 1 : Folosindu-vă de foaia cu ”Traseul fumului de ţigară în organism” postată pe flip-chart, chemaţi pe rând câte un copil în faţă şi rugaţi-i să indice următoarele părţi ale organismului: plămânii, inima, stomacul, creierul

Pasul 2 :Pune-ţi următoarele întrebări şi rugaţi copiii să vă răspundă, apoi furnizaţi-le răspunsurile următoare:

Plămânii:
1. Întrebare: La ce ne ajută plămânii? Răspuns: Să respirăm.
2. Întrebare: Ce se întâmplă cu plămânii dacă fumezi? Răspuns: Se înnegresc şi se îmbolnăvesc, nu mai putem respira bine.
Inima:
1. Întrebare: Care este rolul inimii? Răspuns: Ajută sângele să circule şi ne menţine în viaţă.
2. Întrebare: Ce se întâmplă cu inima dacă fumezi? Răspuns: Inima nu mai bate normal şi se va îmbolnăvi.
Stomacul:
1. Întrebare: La ce foloseşte stomacul? Răspuns: Transformarea alimentelor în substanţe care ne hrănesc.
2. Întrebare: Ce se întâmplă cu stomacul dacă fumezi? Răspuns: Stomacul va produce mai mult acid care ne va provoca durere. 

Creierul: 
1. Întrebare: La ce ne ajută creierul? Răspuns: Creierul este ca un calculator, cu ajutorul lui reţinem informaţii şi le folosim când avem nevoie de ele.
2. Întrebare: Ce se întâmplă cu creierul dacă fumezi? Răspuns: Dacă fumezi, în creier se formează dorinţa de a mai fuma şi cu cât fumăm mai mult cu atât ne putem îmbolnăvi mai rău. 

Pasul 3: Pe fişele de lucru din caiete, copiii vor trasa, individual, cu creionul traseul aerului şi a fumului în organism.

Exerciţiul 4:Fumatul pasiv (activitate frontală)

Pasul 1: Citiţi copiilor următoarea întâmplare: Fifi şi Bondărel sunt supăraţi că prietenul lor s-a îmbolnăvit după ce a fost la o petrecere cu părinţii, unde a fost foarte mult fum de ţigară.  

Pasul 2: Rugaţi copiii să privească imaginile din caietul de lucru şi să spună cum a fost afectat prietenul lui Fifi şi Bondărel de fumul de ţigară (ce părţi ale organismului au fost afectate). 

Folosiţi următoarele imagini:

- Imaginea unui copil care stă în camera unde mai mulţi adulţi fumează

- Imaginea unui copil care tuşeşte

- Imaginea unui copil care se freacă la ochi 

Pasul 3: Întăriţi ideea că atunci când copiii stau într-o încăpere unde adulţii fumează atunci fumul de ţigară le va face şi lor rău, putând chiar să-i îmbolnăvească.

Exerciţiul 5: Găseşte imaginea potrivită (activitate individuală)

Pasul 1: Rugaţi copiii să deschidă caietele de lucru la fişa „Găseşte imaginea potrivită” . 

Pasul 2: Suneţi-le copiilor că în partea stângă se găsesc imaginile cu efectele fumului de ţigară (pe fetiţă o ustură ochii, băieţelul tuşeşte, băieţelul are febră, hainele băiatului miros urât), iar în partea dreaptă părţile corpului uman, care sunt afectate de fumul de ţigară (gâtul, ochiii, plămânii) şi respectiv hainele purtate.

Pasul 3: Verificaţi printr-o activitate frontală dacă copiii au găsit corespondentul corect al imaginilor din fişă.

Exerciţiul 6: Povestea lui Fifi şi Bondărel (fişă suplimentară)

Pasul 1 : Activitatea poate fi desfăşurată individual sau în grup 

Pasul 2 : Dacă activitatea se va desfăşura în grup, împărţiţi copiii în grupuri mici şi daţi-le  fişa de lucru cu povestea lui Fifi şi Băndărel.

Dacă activitatea se va desfăşura individual spuneţi-le copiilor să deschidă caietul la fişa de lucru cu povestea lui Fifi şi Bondărel.

Activitatea poate fi desfăşurată acasă de către copii, împreună cu părinţii lor.

Pasul 3: Le explicaţi copiilor că vor trebui să completeze povestea lui Fifi şi Bondărel punând în spaţiile libere obiectul sau partea din corp care se potriveşte:

Imagini: ţigara, casă, plămânii, fumul de ţigară, inima, ochii, spital.

Pasul 4: Le citiţi următoarea poveste:
„ Tata lui Fifi şi Bondărel................................Mama este supărată din cauza faptului că tatăl fumează în............................. Din cauza.......................Fifi şi Bondărel simt că îi ustură.................................. şi .................................. . Mamei îi este frică că tatăl să nu se îmbolnăvească de........................... sau ............................... şi să ajungă la................... .”

	ACTIVITATEA 6: ALCOOLUL ŞI MEDICAMENTELE


	SCOP
	· informarea copiilor în legătură cu efectele dăunătoare ale băuturilor alcoolice şi ale medicamentelor fără prescripţie medicală

	ABILITĂŢI

DEZVOLTATE
	· luarea de decizii: diferenţierea între băuturile sănătoase de cele nesănătoase şi între cazurile când medicamentele ajută şi când dăunează sănătăţii, 

· identificarea riscurilor în consumul medicamentelor fără prescripţie medicală

	OBIECTIVE

	· recunoaşterea băuturilor sănătoase de cele nesănătoase

· identificarea cazurilor în care se folosesc medicamentele

· identificarea situaţiilor de risc în utilizarea medicamentelor fără prescripţie medicală

	METODE
	· explicaţia, exerciţiul, povestirea 

	MATERIALE
	· caiete de lucru, creioane colorate


Exerciţiul 1: Băuturi sănătoase/băuturi nesănătoase (activitate individuală)

Pasul 1: Rugaţi copiii să deschidă caietele de lucru la fişa „Băuturi sănătoase/băuturi nesănătoase” . 

Pasul 2: Spuneţi-le copiilor că în partea de jos a imaginii sunt desenate următoarele băuturi (în ordine de la stânga la dreapta): bere, apă de izvor sau plată, vin, apă minerală, suc natural, suc acidulat. În partea de sus a imaginii sunt doi copii, unul este vesel, sănătos şi se joacă, iar celălalt este trist pentru că este bolnav şi este nevoit să stea în pat.

Pasul 3: Copiii vor avea de desenat cu creion verde traseele dintre băuturile sănătoase şi copilul vesel şi cu creion roşu traseele dintre băuturile nesănătoase şi copilul trist şi bolnav.

Pasul 4: Verificaţi printr-o activitate frontală traseele corecte 

Pasul 5: Întăriţi ideea că unele băuturi (berea, vinul, etc) afectează dezvoltarea armonioasă a organismului şi sunt interzise copiilor, iar băuturile sănătoase (apa de izvor, apa minerală, sucul natural) ajută la hidratarea corpului şi la o creştere armonioasă.

Exerciţiul 2: Băuturi nesănătoase (activitate frontală)

Pasul 1: Le spuneţi copiilor următoarea poveste: „Bondărel şi tatăl lui se uită la televizor. În timpul pauzei apare o reclamă la bere. Bondărel îl întreabă pe tata ce este berea şi dacă are voie să bea şi el”. 

Pasul 2: Întrebaţi copiii ce cred că i-ar răspunde tatăl luiBondărel?

Pasul 3: Întăriţi ideea că alcoolul afectează văzul, auzul şi abilitatea de a merge pe stradă fără să te împiedici; afectează ceea ce simţi; nu te lasă să apreciezi adâncimea apei sau dacă o maşină se apropie de tine. În plus, te mai şi doare capul şi îţi miroase gura. 
Exerciţiul 3: Cum folosim medicamentele (activitate frontală)

Pasul 1 : Spuneţi-le copiilor că urmează să înveţe despre medicamente şi despre situaţiile în care se folosesc medicamentele şi în ce condiţii se folosesc ele . 

Pasul 2 : Citiţi-le copiilor următoarea întâmplare prin care a trecut Bondărel: „Aţi auzit ce a păţit Bondărel? O să vă povestesc ce i s-a întâmplat fiindcă nu a stat cuminte în casă: „Bondărel a ieşit să se joace cu prietenii săi. A plecat departe de casă, deşi părinţii i-au spus să stea în curtea casei. Dintr-o dată a început să plouă cu picuri mari şi deşi. Bondărel s-a adăpostit sub o creangă, însă frunzele nu l-au apărat prea mult de ploaie. Ud fiind, a început să tremure de frig şi deoarece ploaia nu dădea semne că s-ar opri, a pornit, prin ploaie, spre casă. Când a ajuns acasă s-a şters repede cu prosopul, însă tot i-a fost frig aşa că s-a dus repede în pat. Patul era cald însă el continua să tremure de frig...semn că avea febră” (se vor folosi imagini pentru poveste)”.

Pasul 3: Spuneţi copiilor că vor trebui să descopere ce a făcut în continuare Bondărel pentru a deveni sănătos, alegând ordinea corectă a următoarelor imagini postate pe flip-chart: Bondărel îi sună pe părinţi şi îi cheamă acasă, părinţii cheamă medicul, Bondărel stă în pat, Bondărel ia medicamente, părinţii merg la farmacie să cumpere medicamente, Bondărel mănâncă supă şi bea sucuri naturale.

Pasul 4: Chemaţi câte un copil în faţă ca să spună câte o imagine în ordine cronologică  

Pasul 5: Întăriţi ideea că atunci când sunt bolnavi, pentru a se vindeca, copiii trebuie să urmeze indicaţiile medicului, să ia medicamente numai sub supravegherea părinţilor,  să mănânce şi să bea apă, ceai sau suc natural.

Exerciţiul 4: Întărirea comportamentului învăţat (activitate individuală)

Pasul 1: Spuneţi-le copiilor: Priviţi imaginile din fişa de lucru „Întărirea comportamentului învăţat” şi ajut-o pe Fifi să identifice corect care dintre copii se află în pericol şi care se află în siguranţă: 

- imaginea 1: copilul se întinde să-şi ia singur medicamentele din dulapul cu medicamente 

- imaginea 2: copilul este consultat de medic

- imaginea 3: copilul merge singur la farmacie ca să-şi cumpere medicamente

- imaginea 4: copilul stă în pat şi ia medicamente de la mama sa
Pasul 2: Desenează cu verde pătratele de sub imaginile în care băiatul procedează corect şi cu roşu pătratele de sub imaginile în care băiatul procedează greşit. 

Pasul 3: Întăriţi ideea că medicamentele se iau numai la recomandarea medicului şi numai date de părinţi, în cazul în care îi doare ceva. Medicamentele luate fără avizul medicului sau fără supravegherea părinţilor pot fi deosebit de periculoase pentru organism, fapt pentru care este bine să fie închise de părinţi într-un dulap special pentru medicamente, la care copiii să nu aibă acces.

	ACTIVITATEA 7: REZOLVAREA CONFLICTELOR FĂRĂ VIOLENŢĂ


	SCOP
	· formarea de abilităţi pentru rezolvarea conflictelor fără violenţă

	ABILITĂŢI

DEZVOLTATE
	· cunoaşterea stărilor emoţionale, identificarea situaţiilor problematice, luarea de decizii corecte în situaţii dificile, rezolvarea problemelor fără violenţă

	OBIECTIVE

	· conştientizarea că fiecare persoană este unică şi valoroasă
· identificarea reacţiilor care apar în situaţii negative

· recunoaşterea tipului de comportament potrivit într-un conflict

	METODE
	· explicaţia, exerciţiul, discuţia, demonstraţia 

	MATERIALE
	· caiete de lucru, creioane colorate


Exerciţiul 1: Sunt valoros şi unic (activitate frontală)

Pasul 1: Rugaţi copiii să deschidă caietul de lucru la fişa de lucru „Sunt valoros şi unic” 

Pasul 2: Le descrieţi copiilor imaginea de pe fişă: în centru se află Fifi iar de la ea pornesc şapte săgeţi spre imaginile care o descriu pe Fifi ca fiind valoroasă şi unică (de ex: ştie să cânte, să deseneze, să se îmbrace singură, să se joace cu copiii, să se spele singură pe dinţi, să mănânce sănătos, să îngrijească animalele)

Pasul 3: Pe rând, fiecare copil va spune de ce este el valoros şi unic (ex: cum arată, ce-i place să mănânce, ce joc îi place, ce vrea să devină când va creşte, ce ştie să facă cel mai bine, care e activitatea lui preferată etc.). 

Pasul 4: Rugaţi pe rând copiii să spună un cuvânt frumos care să-l caracterizeze pe alt copil din grupă/clasă.

Pasul 5: Subliniaţi ideea că fiecare copil este deosebit în felul său, iar diferenţele dintre ei îi fac speciali şi unici. Fiecare copil e valoros şi are locul său important în cadrul familiei, al grădiniţei şi al grupului de prieteni şi fiecare copil merită să fie respectat, ascultat, înţeles şi inclus în activităţile comune. 

Exerciţiul 2: Fifi şi Bondărel se ceartă (activitate frontală)

Pasul 1 : Le arătaţi copiilor imaginea din caietele de lucru „Fifi şi Bondărel se ceartă” (în funcţie de abilităţile copiilor se poate organiza un joc de rol în care doi copii să-i reprezinte pe Fifi şi Bondărel).

Pasul 2 : Întrebaţi copiii: ce se întâmplă în imagine, cum se simte Fifi, de ce este Fifi supărată şi ce cred ei că ar trebui să-i spună Bondărel lui Fifi ca s-o împace

Exerciţiul 3: Decizia corectă (activitate frontală)

Pasul 1: În continuarea exerciţiului anterior le arătaţi copiilor imaginea din caietele de lucru „Decizia corectă” în care Bondărel adoptă 3 atitudini după ce strică păpuşa: 

Pasul 2: Întrebaţi copiii care este imaginea corectă în care Bondărel va reuşi să se împace cu Fifi:

- imaginea 1: Bondărel îi întoarce spatele lui Fifi, gândind că îi va trece supărarea

- imaginea 2: Bondărel se ceartă şi mai tare cu Fifi, spunându-i că e doar o păpuşă

- imaginea 3: Bondărel îi cere scuze lui Fifi şi o întreabă ce poate să facă să-i treacă supărarea

Pasul 4:  Subliniaţi ideea că fiecare copil poate să greşească. Este important să recunoască dacă au greşit (să-şi asume fapta), să-şi ceară scuze şi să fie dispuşi să-şi repare greşeala. La fel şi oamenii mari fac greşeli şi lor li se aplică aceleaşi reguli. 

Pasul 5:  Opţional, în funcţie de diponibilitate, puteţi să descrieţi 1-2 situaţii în care 2 copii s-au certat şi să îi puneţi să exerseze rezolvarea corectă a conflictului.
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ANEXA 2 (se realizează în format A4 sub formă de etichete)

[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]



ANEXA 3
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ANEXA 4 (se realizează în format A3)
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ANEXA 5 
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ANEXA 6 (se realizează în format A4 sub formă de jetoane)









ANEXA 7 
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