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	DESCRIERE


Acest proiect presupune formarea de deprinderi de viaţă sănătoasă în rândul copiilor de vârstă preşcolară şi şcolară mică (clasa pregătitoare), punând accent pe importanţa adoptării unui stil de viaţă sănătos (alimentaţie, igienă, mişcare), a comportamentelor sănătoase (fără fum de tigară, alcool şi medicamente fără prescripţie medicală) şi a modalităţilor adecvate de rezolvare a conflictelor fără violenţă şi de luare a deciziilor.
Proiectul are un număr de 7 activităţi:

· Activităţile 1-3 vizează adoptarea unui stil de viaţă sănătos („Să facem cunoştinţă”, „Cum să ne păstrăm sănătatea”, „Alimente sănătoase”);
· Activităţile 4-6 abordează consecinţele pentru sănătate ale utilizării substanţelor periculoase („Substanţe periculoase”, „Să ne ferim de fumul de ţigară”, „Alcoolul şi medicamentele”);
· Activitatea 7 urmăreşte dezvoltarea încrederii în sine şi prevenirea comportamentelor de risc („Rezolvarea conflictelor, fără violenţă”).
Activităţile sunt concepute în concordanţă cu nivelul de dezvoltare socio-emoţională al copiilor de vârstă preşcolară şi şcolară mică, astfel încât să fie atractive şi uşor de înţeles. Copii vor învăţa prin joc şi activităţi practice (desenat, decupat, scenete, etc.) care sunt comportamentele care îi ajută să se dezvolte sănătos şi cum să se ferească de comportamentele periculoase. 

Proiectul conţine următoarele materiale:

· Ghidul educatorului;
· Caietul cu fişe de lucru pentru copii;
· Model de diplomă pentru copii;
· Model de scrisoare pentru părinţi.
	JUSTIFICARE


Proiectul corespunde Strategiei naţionale antidrog 2013-2020, aprobată prin H.G. 784/09.10.2013, capitolul REDUCEREA CERERII DE DROGURI- A. PREVENIREA CONSUMULUI DE DROGURI - A.1 PREVENIREA ÎN ŞCOALĂ- Obiectivul specific nr 1: „Creşterea nivelului de informare, educare şi conştientizare a populaţiei şcolare în vederea neînceperii sau întârzierii debutului consumului de droguri, în cadrul programelor şcolare, extraşcolare şi de petrecere a timpului liber”
	OBIECTIV


· Promovarea unui stil de viaţă sănătos în rândul copiilor cu vârsta între 5-7 ani (preşcolari de grupă mare şi şcolari din clasa 0) pentru prevenirea comportamentelor cu risc pentru sănătate, precum şi pentru neînceperea sau întârzierea debutului consumului de droguri, la nivel naţional, în anul şcolar 2017-2018
	OBIECTIVE SPECIFICE


· Promovarea unui stil de viaţă sănătos în rândul copiilor cu vârsta între 5-7 ani, prin formarea de către specialiştii CPECA a cel puţin 500 de cadre didactice, la nivel naţional, în anul şcolar 2017-2018
· prevenirea comportamentelor cu risc pentru sănătate, precum şi pentru neînceperea sau întârzierea debutului consumului de droguri pentru cel puţin 9400 de copii cu vârsta între 5-7 ani (preşcolari de grupă mare şi şcolari din clasa 0), prin participarea la Cursul ,,Cum să creştem sănătoşi” (10 cursuri /judeţ sau sector x 20 elevi/curs x 47 CPECA), în anul şcolar 2017-2018.
	CATEGORIA DIN CARE PROIECTUL FACE PARTE PROIECTUL 

ÎN FUNCŢIE DE GRUPUL ŢINTĂ


· Prevenire universală
	FUNDAMENTAREA TEORETICĂ ŞI METODOLOGICĂ


In perioada educaţiei timpurii, educaţia pentru sănătate, reprezintă una din principalele căi de promovare a cunoştintelor privind diferite aspecte ale sanătăţii şi, totodată, de formare a atitudinilor si deprinderilor specifice unui stil de viaţă sănătos.

La vârsta preşcolară şi şcolară mică copiii învaţă comportamente prin observarea şi imitarea adulţilor, îşi formează reprezentarea stării de sănătate şi de boală. Pentru perioada învatamântului prescolar şi debutul în învăţământul şcolar, prevenirea consumului de droguri coincide cu acţiuni de promovare a sănătăţii, încurajând copiii să adopte un stil de viaţă sănătos.

	GRUPUL ŢINTĂ


Beneficiari direcţi:
· Cel puţin 500 de cadre didactice din grădiniţele şi şcolile gimnaziale formate
· Cel puţin 9400 de copii (preşcolari de grupă mare şi şcolari din clasa 0) participanţi în proiect
Beneficiarii indirecţi: 
· 9400 familii ale copiilor şi comunităţile locale
	ACTIVITĂŢI


	Activitate
	Indicatori de evaluare
	Perioadă 

	Promovarea proiectului şi stabilirea partenerialelor la nivel local

· Întâlniri cu inspectori şcolari

· Întâlniri cu inspectori educativi

· Întâlniri cu psihologi şcolari

· Întâlniri cu directori şi profesori


	Nr de întâlniri pentru prezentarea proiectului

Nr. de acorduri de colaborare (cu Inspectoratul Şcolar Judeţean, Centrul Judeţean de Resurse şi Asistenţă Educaţională, Casa Corpului Didactic, primării, ONG-uri etc.)

Nr. de inspectori educativi informaţi despre proiect

Nr. de psihologii şcolari

informaţi despre proiect

Nr. de cadre didactice

informate despre proiect
	11 septembrie-30 decembrie

	Formarea a cel puţin 47 de specialişti CPECA, la sediul ANA
	Număr de specialişti CPECA formaţi
	11 septembrie-30 decembrie

	Formarea de către specialiştii CPECA a minim 10 de cadre didactice sau psihologi şcolari /judeţ sau sector
	Nr. de cadre didactice sau psihologi şcolari formaţi
	30 decembrie -20 februarie

	Susţinerea Cursurilor ,,Cum să creştem sănătoşi”, conform Ghidului educatorului şi Caietului copilului (cel puţin 10 Cursuri/ judeţ sau sector)
A. De către specialiştii MEN formaţi-CPECA va acorda sprijin pentru organizare, desfăşurare şi monitorizare 
SAU

B. Direct de către specialiştii CPECA
	Nr. de şcoli

Nr. de clase

Nr. de elevi

Nr. de părinţi 
	20 februarie- 15 iunie

	Realizarea activităţilor de monitorizare la nivel local
· La sfârşitul fiecărei activităţi se va măsura gradul de satisfacţie al copiilor 
· 
	Două rapoarte de monitorizare  realizate de CPECA şi transmise la SRCD
	30 decembrie 

31 martie



	Realizarea evaluării implementării proiectului
· La sfârşitul proiectului cadrele didactice vor completa un chestionar de evaluare 
	Un raport de evaluare  realizat de CPECA şi transmis la SRCD
	30 iunie2018


	DURATĂ


Proiectul se va desfăşura în anul şcolar 2017-2018.
	PARTENERI


· Agenţia Naţională Antidrog

· Ministerul Educaţiei Naţionale
· Inspectorate Şcolare Judeţene
· Centrele Judeţene de Resurse şi Asistenţă Educaţională  

· Casele Corpului Didactic

· Direcţiile Judeţene pentru Sport şi Tineret 

· Instituţii ale administraţiei locale (Consilii Judeţene, Primării)

· ONG-uri.
	COORDONATORII PROIECTULUI


Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Brasov- scms. Riciu Ioana, tel 0268-954 int 27, e-mail cpeca.brasov@ana.gov.ro 
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